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10-Punkte-Programm für innerschulische und außerschulische 
Hilfsangebote (Depressionen und Angststörungen) 

 
„Die Aufklärung über psychische Erkrankungen ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, 
zu der auch Schulen einen wichtigen Beitrag leisten können, da solche Erkrankungen 
nahezu alle Altersgruppen betreffen. Im Rahmen des schulart-, jahrgangsstufen- und 
fächerübergreifenden Bildungs- und Erziehungsziels „Gesundheitsförderung“ leisten die 
bayerischen Lehrerinnen und Lehrer bereits jetzt wertvolle und umfangreiche 
Aufklärungsarbeit.  
Diese bestehenden Aktivitäten werden durch das 10-Punkte-Programm zur Aufklärung 
über Depressionen und Angststörungen an Schulen erweitert und fokussiert: durch eine 
alters- und entwicklungsgerechte Aufklärung, schulpsychologische Beratungsangebote 
wie auch die Vermittlung außerschulischer Ansprech- und Beratungsstellen sowie die 
Verankerung der Thematik in der Lehrerbildung wird für alle Schülerinnen und Schüler ein 
wesentlicher Beitrag zur Gesundheitsförderung geleistet.“ (aus dem Schreiben des Kultusministeriums 

vom 11.11.2019) 
 
 

Folgende inner- und außerschulische Angebote der BRK Berufsfachschulen 
können Sie gerne in Anspruch nehmen. Wir sind sehr um Ihr Wohlergehen 
bemüht und werden versuchen Ihnen nach besten Möglichkeiten zu helfen! 
Ansprechpartner Kontakt 

Schulleitung der BRK Berufsfachschulen 09602/ 6 17 17 16 (Sekretariat) 

Alle Lehrer Ihres Vertrauens der Schule  09602/ 6 17 17 16 (Sekretariat) 

Staatliche Schulberatungsstelle für die Oberpfalz 
 

Weinweg 2 in 93049 Regensburg 
Tel. 0941-22036 • Fax 0941-22037 
www.schulberatung.bayern.de 

Schulberatung Oberpfalz  
buero@sbopf.de  

Online-Beratungsangebot für Jugendliche der 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung  

bke-Onlineberatung  
https://www.bke-beratung.de  

Telefonberatung für Kinder und Jugendliche 
(Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband 
Regensburg e.V. 

Tel.: 0800 / 5 45 86 68 
www.kopfhoch.de 

Telefonseelsorge Nordoberpfalz - 
Trägerverbund 
 

Tel.: 09 61 / 41 82 17 
Tel.: 08 00 / 1 11 01 11 
Tel.: 08 00 / 1 11 02 22 
Tel.: 11 61 23 
www.telefonseelsorge-nordoberpfalz.de 

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen 
(Gesundheitsamt für den Landkreis Neustadt a. 
d. Waldnaab und die Stadt Weiden) 

Maistraße 7 - 9 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 0 96 02 / 7 96 170 
www.schwangerenberatung.neustadt.de 

Kinder- und Jugendtelefon Tel.: 11 61 11 (gebührenfrei) 

 
Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Liste mit weiteren Adressen! 

mailto:buero@sbopf.de
https://www.bke-beratung.de/
tel:+498005458668
http://www.kopfhoch.de/
tel:+49961418217
tel:+498001110111
tel:+498001110222
tel:+49116123
http://www.telefonseelsorge-nordoberpfalz.de/
tel:+499602796170
http://www.schwangerenberatung.neustadt.de/
tel:+49116111
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Übersicht Beratungsstellen  
 

Beratungsstellen und Hilfe Stadt Weiden 
ArbeitsFörderungsZentrum 
(Diakonisches Werk Weiden e. V.) 

Sebastianstraße 18 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 3 89 31 17 
www.diakonieweiden.de 

Kath. Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen 
(Caritas-Verband für die Diözese 
Regensburg e. V.) 

Nikolaistraße 6 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 3 89 14 28 
www.caritas-weiden.de 

Beratungsstelle für seelische Gesundheit - 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
(Caritas-Verband für die Diözese Regensburg 
e. V.) 

Bismarckstraße 21 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 38 90 50 
www.caritas-weiden.de 

Beratungsstelle der Verbraucherzentrale 
 

Herzogstraße 14 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 3 61 00 
www.verbraucherzentrale-bayern.de 

DONUM VITAE - Staatlich anerkannte 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 
 

Schillerstraße 11 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 4 01 69 40 
www.donum-vitae-bayern.de 

Dornrose e. V. 
Fach- und Beratungsstelle gegen sexualisierte 
Gewalt 
 

Goethestraße 7 
92637 Weiden i.d.OPf 
Tel.: 09 61 / 3 30 99 
www.dornrose.de 

Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatungsstelle (EUTB) 
 

Parksteiner Straße 15 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 01 70 / 4 08 98 24 
www.teilhabeberatung.de 

Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatungsstelle (kath. Jugendfürsorge 
für die Diözese Regenburg) 
 

Josef-Witt-Platz 1 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 3 91 74 00 
www.eb-weiden.de 

Caritas Fachambulanz für Suchtprobleme 
(Caritas-Verband für die Diözese Regensburg 
e. V.) 
 

Nikolaistraße 6 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 38 91 40 
www.caritas-weiden.de 

Frauenhaus 
(Diakonisches Werk Weiden e. V.) 
 

92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 3 89 31 70 
www.diakonieweiden.de 

Gleichstellungsstelle 
 

Dr.-Pfleger-Straße 15 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 81 10 04 
www.weiden.de 

Institut für Hören und Sprache 
 

Auf der Platte 11 
94315 Straubing 
Tel.: 0 94 21 / 54 20, www.ifh-straubing.de 

tel:+499613893117
http://www.diakonieweiden.de/
tel:+499613891428
http://www.caritas-weiden.de/
tel:+49961389050
http://www.caritas-weiden.de/
tel:+4996136100
http://www.verbraucherzentrale-bayern.de/
tel:+499614016940
http://www.donum-vitae-bayern.de/
tel:+4996133099
http://www.dornrose.de/
tel:+491704089824
http://www.teilhabeberatung.de/
tel:+499613917400
http://www.eb-weiden.de/
tel:+49961389140
http://www.caritas-weiden.de/
tel:+499613893170
http://www.diakonieweiden.de/
tel:+49961811004
https://www.weiden.de/familie/eltern-und-kinder/gleichstellung
tel:+4994215420
http://www.ifh-straubing.de/
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Beratungsstellen und Hilfe Stadt Weiden 
Integrationsbeauftragte 
 

Dr.-Pfleger-Straße 15 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 09 61 / 81 13 13 
www.weiden.de 

Jugendmigrationsdienst 
(Katholische Jugendfürsorge) 

Tel.: 0 96 81 / 92 07 34 
www.jugendmigrationsdienste.de 

Katholische Beratungsstelle für Ehe- Familien- 
und Lebensfragen 
(Caritas-Verband für die Diözese Regensburg 
e. V.) 

Dr.-Pfleger-Straße 26 
92637 Weiden i.d.OPf. 
Tel.: 0961/4 70 23 28 
www.eheberatung-weiden.de 

Psychosoziale Aids-Beratungsstelle Oberpfalz 
(Regierung der Oberpfalz) 
 

Bruderwöhrdstr. 10 
93055 Regensburg 
Tel.: 09 41 / 79 13 88 
www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de 

Beratungsstellen und Hilfe Stadt Neustadt a. d. Waldnaab 
Kreisjugendamt  
 

Zacharias-Frank-Str. 14 
92660 Neustadt a.d. Waldnaab  
Telefon 09602 79 – 2525 
Fax 09602 7997 – 2555 

Kreisjugendring  
 

Neustadt a. d. Waldnaab 
Knorrstraße 12  
92660 Neustadt a. d. Waldnaab 
Telefon: 09602-79 2900  
Telefax: 09602-79 2955 
 Email: kreisjugendring@neustadt.de 

Beratungsstellen und Hilfe Landkreis Tirschenreuth 
Caritas Fachambulanz für Suchtprobleme 
Tirschenreuth 

Ringstraße 55  
95643 Tirschenreuth  
Telefon 09631 79891-0  
Mail: beratung@suchtambulanz-
tirschenreuth.de  
Internet: www.suchthilfe-ostbayern.de  

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und 
Eltern 
 
 

Kirchplatz 4 
95643 Tirschenreuth 
Telefon: 09631 336 3 
Telefax: 09631 300 343 
info@eb-tirschenreuth.de 

Kinder- Jugend- und Psychiatrische Einrichtungen 
medbo Kinder- und Jugendpsychiatrie  
Tagesklinik, Institutsambulanz 
 

Sebastianstr. 27 
92637 Weiden 
Tel. 0961/39167-0 

medbo Bezirksklinikum Wöllershof  
 

Wöllershof 1 
92721 Störnstein 
Tel. 09602/78-7200 

 
 
 

tel:+49961811313
https://www.weiden.de/familie/migration-und-integration/integrationsbeauftragter
tel:+499681920734
http://www.jugendmigrationsdienste.de/
tel:+499614702328
http://www.eheberatung-weiden.de/
tel:+49941791388
http://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/
mailto:kreisjugendring@neustadt.de
mailto:beratung@suchtambulanz-tirschenreuth.de
mailto:beratung@suchtambulanz-tirschenreuth.de
http://www.suchthilfe-ostbayern.de/
mailto:info@eb-tirschenreuth.de
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Liste der  Psychiater und Psychotherapeuten in Weiden und Umgebung1 
 

Bauer Claudia  
Psychotherapeutische Praxis f. Kinder u. 
Jugendliche 
Fuchsenweg 37  
92637 Weiden 
Telefon: 0961 3811085 

Dr. Kirchner Tanja  
Söllnerstraße 9  
92637 Weiden-Scheibe  
Telefon: 0961 - 3 98 93 22 
Web: www.pnp-praxis.de 
 

Dr. med. Bergler Hildegard  
Ärztin für Psychotherapie 
Erhardstraße 16  
92637 Weiden  
Telefon: 0961 - 3 81 34 00 

Klar H. D.  
Dipl.-Psych. 
Bürgermeister-Prechtl-Straße 26  
92637 Weiden  
Telefon: 0961 - 3 81 31 40 

Buchner R. + J.  
Praxis für Psychotherapie 
Pfarräckerstraße 20A  
92637 Weiden-Neunkirchen  
Telefon: 0961 - 2 62 96 

Dr. Klupp Agnes  
Psychiaterin 
Zum Burgstall 9  
92637 Weiden 
Telefon: 0160 93979650 

Gaderer-Forster Maya 
Oberer Markt 9  
92637 Weiden  
Telefon: 0961 - 3 91 71 70 
Web: www.mayagadererforster.de 

Poxleitner Wilma  
Dipl.-Psychologin Praxis für Psychotherapie 
Brögerstraße 10A  
92637 Weiden  
Telefon: 0961 - 3 81 19 14 

Heckrodt Helena  
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 
Stadtmühlweg 4  
92637 Weiden  
Telefon: 0961 - 2 67 03 

Roth Ruth-Monika  
Psychotherapeutin für Kinder und Jugendliche 
Braunmühlstraße 15  
Plz/Ort: 92637 Weiden  
Telefon: 0961 - 47 05 62 22 

Janner-Schramml A., Schneider P., 
Stiglmaier J. 
Max-Reger-Straße 18  
92637 Weiden  
Telefon: 0961 - 4 31 91 

 

Psychiater und Psychotherapeuten im Landkreis Neustadt/WN 
 

Amberger Von Wittgenstein Anton Frhr.  
Dipl.-Psychologe 
92648 Vohenstrauß  
Telefon: 09651 - 14 76 
 

Köhler Stefan 
Karlsplatz 34  
92676 Eschenbach  
Telefon: 09645 - 91 44 00 
 

Fahrnbauer Silke  
Dipl.-Psych. Psychotherapiepraxis 
Hupferberg 2A  
92690 Pressath  
Telefon: 09644 - 9 18 36 37 

Markert Dieter  
Dipl.-Psychologe Psychotherapeut 
Hermann-Schenkl-Straße 14  
92655 Grafenwöhr  
Telefon: 09641 - 20 88 
 

                                                 
1 Bitte orientieren Sie sich selbst im Telefonbuch – die Liste ist nach keinem bestimmten Schema geordnet – es handelt sich lediglich 
um eine Aufzählung von Adressen und möglichen Ansprechpartnern! 

https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/bauer-claudia-psychotherapeutische-praxis-f-kinder-u-jugendliche-in-weiden_112764.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/kirchner-tanja-dr-in-weiden-scheibe_112801.html#standort
http://www.pnp-praxis.de/
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/bergler-hildegard-dr-med-aerztin-psychotherapie-in-weiden_112772.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/klar-h-d-dipl-psych-in-weiden_112749.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/buchner-r-praxis-psychotherapie-j-in-weiden-neunkirchen_112760.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/klupp-agnes-dr-psychiaterin-in-weiden-rothenstadt_112781.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/gaderer-forster-maya-in-weiden_112734.html#standort
http://www.mayagadererforster.de/
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/poxleitner-wilma-dipl-psychologin-praxis-psychotherapie-in-weiden_112763.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/heckrodt-helena-fachaerztin-psychiatrie-psychotherapie-in-weiden_112777.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/roth-ruth-monika-psychotherapeutin-kinder-jugendliche-in-weiden_112761.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/janner-schramml-a-schneider-p-stiglmaier-j-in-weiden_112750.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/koehler-stefan-in-eschenbach_112751.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/fahrnbauer-silke-dipl-psych-psychotherapiepraxis-in-pressath_112746.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/markert-dieter-dipl-psychologe-psychotherapeut-in-grafenwoehr_112753.html#standort
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Psychiater und Psychotherapeuten im Landkreis Neustadt/WN 

 

Harbig Nina  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
Raiffeisenplatz 1  
92660 Neustadt  
Telefon: 09602 - 9 39 96 96 

Pillny Raphael  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 
Waldstraße 1  
92708 Mantel  
Telefon: 09605 - 91 48 24 
 

Hausner Maria  
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin 
Schwander Straße 6  
92711 Parkstein  
Telefon: 09602 - 9 39 57 41 

Dr. med. Schrems Christoph  
Facharzt für Psychotherapie 
Ilsenbach 26  
92715 Püchersreuth-Ilsenbach 
Telefon: 09602 - 74 27 

Dr. med. Thomas Hermann Josef  
Facharzt für Psychotherapie 
Tannenweg 8  
92715 Püchersreuth  
Telefon: 09602 - 93 98 13 

 

 
 

Psychiater und Psychotherapeuten im Landkreis Tirschenreuth 

Ihlow Lutz 
Dipl.-Psych. Psychotherapeut 
Frühlingstraße 7  
95703 Plößberg-Wildenau 
Telefon: 09636 - 9 24 09 74 
 

Herb Johannes 
Arzt für Psychiatrie u. Psychotherapie 
Bgm.-Zetlmeisl-Straße 6  
95478 Kemnath 
Telefon: 09642 - 7 03 38 39 
 

Michl Matthias 
Pfarrgasse 17  
92681 Erbendorf 
Telefon: 09682 - 9 15 91 71 
 

Maiboroda Maria 
Diplom-Psychotherapeutin Psychotherapeutin 
für Kinder und Jugendliche 
Paul-Zeidler-Straße 12  
95478 Kemnath 
Telefon: 09642 - 7 03 30 66 
 

Dr. med. Ernst Mirko 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Pfarrgasse 17  
92681 Erbendorf 
Telefon: 09682 - 91 96 40 
 

Narius Linda 
Dipl.-Psych. Psychologische 
Psychotherapeutische Praxis 
Stadtplatz 2 
95478 Kemnath 
Telefon: 09642 70 40 60 7 
 

 

https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/harbig-nina-kinder-jugendlichenpsychotherapeutin-in-neustadt_112743.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/pillny-raphael-kinder-jugendlichenpsychotherapeuten-in-mantel_112762.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/hausner-maria-kinder-jugendpsychotherapeutin-in-parkstein_112747.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/schrems-christoph-dr-med-facharzt-psychotherapie-in-puechersreuth-ilsenbach_112769.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/thomas-hermann-josef-dr-med-facharzt-psychotherapie-in-puechersreuth_112771.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/ihlow-lutz-dipl-psych-psychotherapeut-in-ploessberg-wildenau_112752.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/herb-johannes-arzt-psychiatrie-u-psychotherapie-in-kemnath_112754.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/michl-matthias-in-erbendorf_112739.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/maiboroda-maria-diplom-psychotherapeutin-psychotherapeutin-kinder-jugendliche-in-kemnath_112748.html#standort
https://www.pflegesuche.de/psychotherapie/ernst-mirko-dr-med-facharzt-psychiatrie-psychotherapie-in-erbendorf_112742.html#standort

